CENTRO DI FORMAZIONE 

[image: image1.emf]14

supervisione 

filosofica

6 

counseling 

filosofico

16

pratiche 

filosofiche

8

filosofia verso le 

psicoterapie

8

filosofia e ricerca


PSICOFILOSOFICA

L’attività del Centro di Formazione Psicofilosofica prevede per il 2010 l’attivazione di un percorso formativo che si rivolge sia a quanti - counselor, professionisti delle relazioni d’aiuto, ex allievi della scuola - desiderano continuare la propria formazione attraverso un corso di aggiornamento professionale (riconosciuto dalla SiCO) sia a coloro che vogliono intraprendere la professione di counselor o semplicemente sviluppare e ottimizzare abilità e competenze relazionali nell'ambito della vita professionale e privata .

Il percorso è variamente componibile, come mostrato nell’immagine, dunque totalmente personalizzabile. Al suo interno, è possibile scegliere tra i seguenti pacchetti:  

6 ore di Counseling filosofico 
8 ore su La pratica filosofica e le psicoterapie
16 ore di Pratiche filosofiche: Socratic Dialogue e Philosophy for Community
14 ore di Supervisione filosofica 
8 ore su Filosofia e ricerca 
Totale: 52 ore
La realizzazione di almeno 32 ore effettive nel monte ore complessivo di 52, equivale ad un corso propedeutico alla scuola triennale di counseling. 
Il costo del pacchetto di 32 ore è di € 350 + IVA, e darà altresì diritto ad uno sconto sulla quota di iscrizione al primo anno del corso di counseling triennale che avrà inizio nel 2011.    

La partenza del corso è in programma per il 5 maggio 2010 e si attiverà al raggiungimento dei posti disponibili.
E’ previsto il rimborso dell’intera quota solo nel caso il corso non venga attivato.

Le lezioni si terranno nei giorni di mercoledi e giovedi, dalle 18.30 alle 20.30 e il sabato presso il Centro di Formazione Psicofilosofica, in via Mercadante 17 a Milano (MM Loreto). 

Per informazioni: Viviana Paramithiotti

e.mail: v.paramithiotti@libero.it

Cell. 348.3652929 
Oppure mercoledì mattina dalle 10 alle 12.30 allo 02.20241526, Segreteria del Centro.

Il pagamento, accompagnato da comunicazione via e-mail contenente i dettagli dei corsi scelti, va effettuato entro il 23 aprile 2010 tramite bonifico alle seguenti coordinate:
Banca Intesa, filiale 2109, Corso Buenos Aires 92

IBAN: IT10 F030 6909 4650 0002 7163 114
BIC: BCITITMM (per bonifici esteri)
Intestato a: Elisabetta Mascherpa (Direttrice del Centro di Formazione Psicofilosofica)
Causale: Attività formativa 2010

E’ possibile effettuare il pagamento anche direttamente presso il Centro, previo appuntamento telefonico.
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	La filosofia verso le psicoterapie

(Perfetto, Reali)
	sabato dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00:

29 maggio, 12 giugno

	Totale 8 ore

	Filosofia e ricerca

(Beonio, Paramithiotti, Trentadue)


	domenica dalle 14.30 alle 18.30 

9 maggio, 2 ottobre
	Totale 8 ore

	Supervisione filosofica

(Mascherpa, Trentadue)


	giovedi dalle 18.30 alle 20.30:

25 marzo, 8, 15, 22, 29 aprile, 6, 13 maggio 
	Totale 14 ore

	Counseling filosofico

(Paramithiotti, Trentadue)


	mercoledi dalle 18.30 alle 20.30:

5, 12 e 19 maggio 
	Totale 6 ore

	Pratiche filosofiche

(Casarin, Mascherpa)


	sabato dalle 9.00 alle 18.00:

8 maggio, 18 settembre

	Totale 16 ore


Il counseling filosofico

La nascita delle pratiche filosofiche e la riscoperta della filosofia come opportunità maieutica per la vita

Il primo modulo intende ripercorrere i nuclei tematici principali delle riflessioni di Gerd Achenbach e di Lou Marinoff sulla consulenza filosofica, onde offrire spunti utili alla contestualizzazione delle pratiche filosofiche e alla individuazione del loro specifico statuto epistemologico. Tratterà inoltre gli antecedenti storici del counseling filosofico, da Socrate  passando attraverso Diogene, Epicuro per arrivare a Seneca e alla filosofia in età romana.

Il secondo modulo si concentrerà sul tema del counseling filosofico e sui suoi tratti distintivi attraverso un confronto con altre forme di consulenza alla persona (coaching), con la psicologia e le psicoterapie; infine, proporrà una riflessione di carattere storico- epistemologico su alcune pratiche di counseling individuando i nessi tra le pratiche e le teorie che le ispirano.
Docenti:
Mauro Trentadue (primo modulo)
Durata: 4 ore, mercoledi 5 e 12 maggio dalle 18.30 alle 20.30

Viviana Paramithiotti (secondo modulo)

Durata: 2 ore, mercoledi 19 maggio dalle 18.30 alle 20.30
Costo totale: 60 € + IVA
IL DIALOGO SOCRATICO 

L’arte della comunicazione orientata filosoficamente

La discussione socratica, secondo il metodo praticato nella scuola del filosofo tedesco Leonard Nelson, è lo sforzo comune di trovare la verità relativamente all’argomento oggetto della discussione, ossia la ricerca di una soddisfacente risposta ad una domanda o della soluzione di un problema che i partecipanti alla discussione ritengono abbastanza importante da dedicare ad esso una particolare attenzione e da assumerlo come oggetto di indagine.

I soli mezzi di cui la discussione socratica fa uso sono lo scambio delle idee, le argomentazioni per sostenere queste idee, le richieste di spiegazione di quello che si è detto, un esame delle argomentazioni e l’analisi dei concetti. Pertanto il metodo socratico della discussione è adatto per indagare su problemi che possono essere chiarificati attraverso lo scambio di pensieri basato soltanto sull’esperienza comune e senza il ricorso ad una grande quantità di informazioni empiriche o scientifiche.

La chiarificazione di concetti  e di relazioni concettuali è un obiettivo rilevante nella discussione socratica, ragion per cui una conclusione provvisoria è conseguita quando i partecipanti convengono sul significato dei concetti fondamentali della discussione. L’accordo, naturalmente, non significa che si è scoperta la verità; ogni accordo è soltanto temporaneo ed implica che per il momento non è possibile fare ulteriori progressi. L’argomento di discussione raramente raggiunge un punto in cui non è possibile porre altre domande, anche in un piccolo gruppo.

La partecipazione ad una discussione socratica è molto impegnativa e richiede piena integrità, dedizione e resistenza dei partecipanti. Facilmente si trascurano aspetti significativi dell’argomento o si corre verso una conclusione sbrigativa. Per questo motivo la presenza di un conduttore della discussione costituisce una pre-   condizione

L’ esperienza unica della discussione socratica è quella del lungo tempo necessario per comprendersi l’un l’altro veramente e per chiarire anche problemi apparentemente semplici.

Applicabilità: ambiti socio-educativi, formativi, pedagogici, aziendali, consulenziali, ricreativi.

Docente: Elisabetta Mascherpa
Durata: 8 ore, sabato 8 maggio dalle 9.30 alle 18.30
Costo: 70 €+ IVA
Supervisione filosofica

Elementi per una pratica filosofica declinata in forma di supervisione

Laboratorio di filosofia pratica in 7 incontri

Esiste una supervisione propriamente filosofica, cioè condotta con riferimenti metodologici afferenti alla tradizione filosofica specificamente intesa?

Questo percorso formativo intende dimostrare la possibilità di servirsi della filosofia per decostruire e ricontestualizzare situazioni problematiche e nodi esistenziali, emersi nei contesti più vari e di fronte ad urgenze molto diverse fra loro. Nella quotidianità di ciascuna professione, l’attitudine alla riapertura di ciò che si va chiudendo e la capacità di variare continuamente il proprio punto di vista rappresentano abilità efficaci, dunque indispensabili.

Risulta evidente anche ad uno sguardo superficiale quanto il sapere filosofico, in questo contesto, abbia da offrire. Il fine di una filosofia pratica è, infatti,  proprio quello di rimettere in movimento ragionamenti troppo spesso condannati alla ripetitività se non addirittura alla paralisi, per attivare cambiamenti salutari e soluzioni inedite. 

Questo percorso formativo intende allora mostrare come lo sguardo della filosofia possa trasformarsi in un valido strumento operativo in tutte quelle situazioni – professionali, esistenziali, di counseling, di coaching, individuali o di gruppo – nelle quali la capacità di pensare in modo creativo può attivare risorse e motivazioni prima insospettabili. La “supervisione” che costituisce l’oggetto di questo corso, dunque, lungi dal fare riferimento ad una pratica professionale afferente all’ambito e alle competenze della psicologia, appare – al contrario - come un orizzonte entro il quale si potrà imparare ad assumere una prospettiva “altra”, di secondo grado, che sovverte luoghi comuni e ragionamenti abituali.

Docenti: Elisabetta Mascherpa e Mauro Trentadue

Durata: 14 ore, il giovedi dalle 18.30 alle 20.30, secondo il seguente calendario: 

27 maggio, 10 giugno, 17 giugno, 16 settembre, 7 ottobre, 21 ottobre, 28 ottobre. 
Costi: 15 € + IVA (singolo incontro)

Intero pacchetto: 90 € + IVA (anziché 105 €)

La pratica filosofica e le psicoterapie
Nell’ambito delle relazioni d’aiuto come della conoscenza di sé è fondamentale comprendere, utilizzare e applicare i concetti dell’Io, del Sé e delle relazioni oggettuali.

Una prima parte del laboratorio sarà dedicata all’approccio psicoanalitico: argomenti di apprendimento saranno la dinamica del transfert nelle relazioni d’aiuto (origine, comprensione e azione), le difese dell’Io e la natura dei conflitti intrapsichici e interpersonali. 

Il modello psicoanalitico d’interpretazione dei processi psicologici sarà spiegato con riferimenti alla filosofia socratica e all’esistenzialismo. 

Una seconda parte affronterà invece l’argomento secondo il modello psicoterapico sistemico-relazionale.

Docenti: 
Giuseppe Perfetto (prima parte)
Durata: 4 ore, sabato 29 maggio dalle 14.00 alle 18.00

Costo: 50 € + IVA

Giangiacomo Reali (seconda parte)

Durata: 4 ore, sabato 12 giugno dalle 9.00 alle 13.00

Costo: 50 € + IVA

Per una filosofia come pratica sociale

Tra Philosophy for Children e Philosophy for Community

La Philosophy for Children (P4C) nasce nei primi anni Settanta grazie al lavoro di Matthew Lipman, docente di Filosofia e Logica presso la Columbia University di New York. L’attività, ampiamente affermatasi negli anni in molti paesi del mondo, fa leva sul valore formativo della filosofia, capace di attivare la riflessione sia sui temi in discussione sia sulle metodologie e le procedure utilizzate. 
La pratica della Philosophy for Children infatti non ha l’obiettivo di insegnare la filosofia ma di favorire lo sviluppo di abilità generali di ragionamento, l’ampliamento delle abilità sociali e il consolidamento della sfera emotiva. 

Essa può essere pertanto considerata come un valido strumento di educazione civile.

La Philosophy for Children:
 

· Fa riferimento a una pedagogia di matrice pragmatista (Peirce, James, Dewey), in  cui  l’educazione   alla  ragione è   intesa  come percorso formativo necessario per la costruzione di una società democratica. 

· Mira alla promozione di un progetto di sviluppo della persona, in cui la dimensione individuale si costituisce e si dispiega attraverso la costruzione sociale delle idee e la responsabilità condivisa delle azioni. 

· Valorizza l’interazione sociale come potenziale cognitivo secondo un’impostazione riconducibile alla ricerca picopedagogica contemporanea di matrice socio-costruttivista. 

· Sottolinea la componente dialogico-discorsiva della conoscenza e della cultura. 

· Pone forte attenzione all’intreccio di emozioni e sentimenti che animano e motivano l’esercizio del pensiero. 

Suoi obiettivi fondamentali sono:

· Educare all’ascolto 

· Attivare e incrementare abilità cognitive complesse 

· Sviluppare competenze comunicative 

· Educare alla prassi democratica 

· Educare al pensiero 

Un’estensione della Philosophy for Children (P4C) è la Philosophy for Community. Essa  intende sottolineare e, se possibile, rinforzare alcune potenzialità presenti nella metodologia della comunità di ricerca. E’ un invito a riflettere sulla plausibilità di un esercizio riflessivo nei contesti lavorativi, nelle occasioni aggregative della nostra società. In questi incontri si metteranno a fuoco le possibili e le differenti declinazioni di questa pratica in funzione del contesto di riferimento (scuola, tempo libero, mondo del lavoro, formazione, luoghi di aggregazione), si rifletterà sul materiale utilizzato per realizzare tali esperienze e se ne approfondirà lo sfondo teorico. 

Il percorso impegnerà il gruppo sia da un punto di vista teorico che da un punto di vista pratico con esercitazioni e coinvolgimento diretto dei partecipanti nella facilitazione dell’esperienza.

Docente: Pierpaolo Casarin

Durata: 8 ore, sabato 18 settembre dalle 9.30 alle 18.30

Costo: 70 € + IVA

Filosofia e Ricerca

Icone di violenza

La filosofia di fronte alla forza: dall’Iliade al crollo delle Torri Gemelle.

Il seminario propone un percorso plurale a cavallo fra pensiero, immagini, dimensioni simboliche, orizzonti antropici, a partire dalle riflessioni di Simone Weil. La giornata sarà articolata in tre moduli diversi: il primo sarà dedicato all’interpretazione dissacrante che Simone Weil riserva all’Iliade, considerata come “il poema della forza”, dunque vero e proprio epos fondativo di un’etica della violenza posto proprio alle radici della cultura Occidentale ed Europea, nonché all’analisi degli scritti che la pensatrice francese riserva alla trattazione dell’insensatezza assoluta delle alternative belliciste; il secondo sarà dedicato ad una rilettura dell’orizzonte antropico descritto da Omero e ad approfondimenti circa la questione della guerra – e le sue regole – nella società della Grecia arcaica, alla ricerca di assonanze e divergenze rispetto alla guerra intesa come carneficina, tipica delle società moderne e contemporanee; il terzo scandirà una parte del percorso entro il quale si rifletterà su un’icona della violenza contemporanea che andrebbe delucidata e non rimossa: quella dell’11 settembre 2001.

Tre icone di violenza, forme della barbarie che abita l’uomo, che riflettono - come in uno specchio – tipologie dell’umano morire estremamente differenti tra loro.

Docenti: Mauro Trentadue e Viviana Paramithiotti

Durata: 4 ore domenica 9 maggio dalle 14.30 alle 18.30. 
Costo: 50 € + IVA

La pratica sul dubbio
La Pratica sul Dubbio prende spunto dal Dilemma Training, pratica filosofica sorta dalla cooperazione tra l’European Institute for Business Etichs dell’Università di Nijenrode in Olanda e il Center for Personnel Developement and  Organizational Advice of the Tax Departement negli USA. 

Come il Dilemma Training, la Pratica sul Dubbio è una pratica filosofica che va a lavorare su casi concreti e personali. E’ una procedura che occupa circa 8 ore di confronto dialogico fra i partecipanti e garantisce i seguenti obiettivi:

· I partecipanti acquisiscono un metodo per l’analisi dei problemi etici in campo professionale e personale.

· Sviluppano un pensiero critico relativo alle conseguenze dei comportamenti ambivalenti rispetto ad un codice etico di riferimento.

· Sviluppano competenze dialettiche sui  temi etici.

Questa pratica si declina, sinteticamente, rispondendo ai seguenti interrogativi: 

Qual è il problema morale in questione? 

Chi è coinvolto in questa interrogazione etica? 

Di quali informazioni ho bisogno per analizzare il dilemma? 

Quali argomentazioni posso portare avanti pro/contro? 

Qual è la mia conclusione? Come mi sento?

Docente: Barbara Beonio-Brocchieri

Durata: 4 ore, sabato 2 ottobre dalle 14.00 alle 18.00

Costo: 50 € + IVA


































� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








PAGE  
11

[image: image3.emf]14

supervisione 

filosofica

6 

counseling 

filosofico

16

pratiche 

filosofiche

8

filosofia verso le 

psicoterapie

8

filosofia e ricerca

_1332083148.xls
Grafico1

		8

		14

		6

		16

		8



14
supervisione filosofica

6 
counseling filosofico

16
pratiche filosofiche

8
filosofia verso le psicoterapie

8
filosofia e ricerca



Foglio1

		

		8

		14

		6

		16

		8

						8		filosofia verso le psicoterapie						IL SABATO, 2 MEZZE GIORNATE  4+4

						4		filosofia e ricerca						SABATO O DOMENICA

						14		supervisione filosofica						IL GIOVEDI DALLE 18.30 ALLE 20.30

						6		counseling filosofico						IL MERCOLEDI DALLE , 3 INCONTRI

						16		pratiche filosofiche						IL SABATO, 2 GIORNATE - 8 ORE





Foglio1

		



8
filosofia e ricerca

8
filosofia verso le psicoterapie

16
pratiche filosofiche

6 
counseling filosofico

14
supervisione filosofica



Foglio2

		





Foglio3

		






